
編號 書名 冊數 作者 ISBN 出版社 備註

1
讓傷痕說話：一位精神科醫師遇見的

那些彩虹人生
1 徐志雲 978-957-32-8370-6 遠流出版事業股份有限公司

2 熔爐 1 孔枝泳 978-986-173-788-1 麥田出版

3 房思琪的初戀樂園 1 林奕含 978-986-92364-7-8 游擊文化股份有限公司

4 穿裙子的男孩 1 David Walliams 978-957-08-4585-3 聯經出版事業股份有限公司

5 廢墟少年：被遺忘的高風險家庭孩子們 1 李雪莉、簡永達 978-986-96817-6-6 衛城出版/遠足文化事業股份有限公司

6 醜女與野獸 1 芭芭拉･沃克 978-986-96627-1-0 一起來出版

7 性的解析 美國大學性教育講義1 1 威廉･亞伯、芭芭拉･薩雅德978-986-96335-3-6 大家出版

8 性的解析 美國大學性教育講義2 1 威廉･亞伯、芭芭拉･薩雅德978-986-96335-8-1 大家出版

9 阿菲，快一點！ 1 安納˙沃克 978-9862743188 青林國際出版股份有限公司

10 薩提爾的對話練習 1 李崇建 978-986-95630-6-2 親子天下股份有限公司 附光碟

11
6分鐘日記的魔法 最簡單的書寫，

改變你的一生
1 Dominik Spenst 978-986-175-508-3 方智出版社股份有限公司

12 蔡康永的情商課：為你自己活一次 1 蔡康永 978-986-136-514-5 如何出版社有限公司

13 表達性藝術治療15講 悲傷諮商的良藥 1 何長珠(50)等人 978-957-11-8267-4 五南圖書出版股份有限公司

14
學著，好好分：台大超人氣課程精華第

二堂，六階段陪你走過分手的痛，癒
1 孫中興 978-986-342-734-6 三采文化股份有限公司

15 阿德勒教你面對人生困境 1 岸見一郎 978-957-32-7941-9 遠流出版事業股份有限公司

16 阿德勒談人性－了解他人就能認識自己 1 阿爾弗雷德˙阿德勒 978-957-32-7906-8 遠流出版事業股份有限公司

17 別讓負面情緒綁架你 1 胡展誥 978-986-406-094-8 寶瓶文化事業股份有限公司

18 心念 25堂從情緒引導學習的內在課程 1 李崇建 978-986-406-051-1 寶瓶文化事業股份有限公司

19
學著，好好愛：台大超人氣｢愛情社會

學」精華，六堂愛的必修課，翻轉愛
1 孫中興 978-986-342-497-0 三采文化股份有限公司

20 叛逆有理、獨立無罪 1 陳志恆 978-986-133-673-2 圓神出版社有限公司

21 接受不完的勇氣 1 小倉廣 978-957-32-7570-1 遠流出版事業股份有限公司

22 然後，明天繼續下去 1 川本三郎 978-986-5824-98-3 新經典圖文傳播有限公司

23 完成 1 喬恩˙阿考夫 978-986-398-371-2 天下雜誌股份有限公司

24 不被壓力綁架 1 Dave Alred 978-986-342-826-8 三采文化股份有限公司

25 做自己最好的陪伴 1 吳姵瑩 978-957-32-7977-8 遠流出版事業股份有限公司

26 哇賽！心理學 1 蔡宇哲 978-986-92116-7-3 格子外面文化事業有限公司

27 面對失去，好好悲傷 1 肯尼斯J˙多卡博士 987-957-13-7421-5 時報文化出版企業股份有限公司

28 練習不壓抑 1 蘇益賢 978-957-13-7310-2 時報文化出版企業股份有限公司



29 一開口撩人又聊心 1 瑪那熊 978-986-136-513-8 如何出版社有限公司

30 別再叫我加油，好嗎？ 1 張閔筑 978-986-342-915-9 三采文化股份有限公司

31 正念減壓自學全書 1 胡君梅 978-986-384-269-9 野人文化股份有限公司

32 為愛徬徨的勇氣 1 岸見一郎 978-986-137-260-0 究竟出版社股份有限公司

33 別讓現在的壞事，趕走未來的好事 1 艾爾文 978-986-175-456-7 方智出版社股份有限公司

34 你，很好 1 艾爾文 978-986-175-503-8 方智出版社股份有限公司

35 刺蝟的願望 1 敦˙德勒根 978-986-479-557-4 遠見天下文化出版股份有限公司

36 高敏感是種天賦 1 Ilse Sand 978-986-342-851-0 三采文化股份有限公司

37 給長耳兔的36封信：成長進行式 1 李崇建 986-7282-62-0 寶瓶文化事業股份有限公司

38 關係界限 1 吳姵瑩 97-957-32-8261-7 遠流出版事業股份有限公司

39
撕下標籤，找回自己，你是你自己最大

的勇氣。
1 張淑媚 978-986-445-279-8 秀威資訊科技股份有限公司

40 誰才是你最好的朋友 1 Jan Yager 978-957-32-7979-2 遠流出版事業股份有限公司

41 我就是沒辦法不在乎 1 Ilse Sand 978-986-96077-1-1 平安文化有限公司

42 蔡康永的說話之道 1 蔡康永 978-986-136-397-4 如何出版社有限公司

43 行李箱裡的一萬顆星星 1 Robin Roe 978-986-361-527-9
英屬維京群島商高寶國際有限公司

台灣分公司

44 不能沒有你 1 Kristin Hannah 978-957-9439-42-8 春光出版


